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01 RINGKASAN TINJAUAN

Tinjauan  Kesihatan dan  Morbiditi
Kebangsaan (NHMS): Tinjauan Kesihatan
Remaja (AHS) 2022 bertujuan untuk
menilai tingkah laku risiko kesihatan dan
faktor perlindungan dalam kalangan
pelajar menengah di Malaysia, sebagai

Tinjauan Kesihatan

. . X Tinjauan Tinjauan Pelajar Berasaskan
proksi status kesihatan di kalangan Kesihatan Kesihatan Sejkotah Global
remaja di Malaysia Remaja (AHS) Remaja (AHS) (GSHS)

ke-3 ke-2 kali pertama

Metodologi & Reka Bentuk Persampelan:

NHMS
2022

Populasi Sasaran Kerangka Persampelan ~ Penentuan Saiz Reka Bentuk
Pelajar berumur 13-17  Sekolah menengah Sampel Persampelan
Tahun Formula perkadaran Persampelan kelompok
berstrata berbilang
tunggal peringkat
Pengumpulan Data:
Pengumpulan Data Instrumen Tinjauan
. . Soalan soalselidik yang
12 Jun hingga 8 Julai 2022 telah divalidas;
Modul Tinjauan: Kadar Respon:
« Penggunaan alkohol Kadar Respon Sekolah EIEIEl
o Tingkahlaku dan status pemakanan 239 daripada 240 sekolah
mengambil bahagian dalam
. Pengggnaan dadah . tinjauan i 99 6%
o Kebersihan (termasuk kesihatan mulut)
e Kesihatan mental Kadar Respon Pelajar
iti fizi 33,523 daripada 37,479 pelajar f' ‘\
o Aktiviti le.lkal mengambil bahagian dalam -
 Faktor pelindung tinjauan ini 89.4%

» Tingkah laku seksual

» Penggunaan tembakay . Kadar Respon Keseluruhan
» Keganasan dan kecederaan yang tidak

disengajakan 89.0%

www.iku.gov.my/nhms
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02 PENGAMBILAN ALKOHOL
DALAM KALANGAN REMAJA

Peminum alkohol semasa adalah sesiapa yang
telah minum sekurang-kurangnya satu
minuman beralkohol dalam 30 hari yang lepas

7”7 hpA

adalah peminum alkohol
semasa

Dalam kalangan peminum alkohol semasa
minuman beralkohol didapati daripada...

W O

Keluarga Kedai

| | |
55% 19% 13%

7 o [
mempunyai ibu bapa yang minum
minuman beralkohol

®
o @
86% &
mempunyai kawan-kawan yang

minum minuman beralkohol

Tren pengambilan alkohol semasa
20

10.2
8.9

Prevalen (%)
=
1)

2012 2017 2022

Peminum alkohol pada masa lalu adalah sesiapa
yang pernah minum minuman beralkohol
sekurang-kurangnya satu kali sepanjang hidup
mereka

reeee
| daripada 5 Jrsen perinar

alkohol pada masa lalu

Dalam kalangan peminum
alkohol pada masa lalu

65”

telah minum minuman
beralkohol kali PERTAMA
sebelum umur 14 tahun

dilaporkan pernah minum sehingga mabuk

Sihat Tanpa
ALKOHOL

O<2

AMARAN

MENJUAL MINUMAN
BERALKOHOL/ARAK KEPADA
ORANG DI BAWAH UMUR DUA
PULUH SATU TAHUN ADALAH

DILAI

www.iku.gov.my/nhms
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BERAT BADAN BERLEBIHAN/OBES,

TABIAT MAKAN & AKTIVITI FIZIKAL
DALAM KALANGAN REMAJA

] daripada §

adalah perat badan 4y daripada 5
berleb:han/obes W www adalah tidak
aktif secara

f:z:kal
/
II II 2danpada3
. mengamalkan ~

, N N
. aktiviti sedentari \.&%

rlpada3 mmum] danpada] Omakan
: makanan segera

: . minuman ringan sekurang-kurangnya
tidak makan buah berkarbonat 3 kali seminggu
dan sayur dengan pada set:ap hari

Si. ZAn iEi
PEEET mwm

FRETE

"Makan secara sihat dan Rerap bersenam untuk mencegah berat badan berlebihan/obesiti"

www.iku.gov.my/nhms



PENGAMBILAN DADAH MASIH TINGGI!!

106,000 - 60,000

remaja di Malaysia remaja di Malaysia
pernah mengambil dadah kini masih mengambil dadah
sekurang-kurangnya sekali

dalam seumur hidup mereka

2.8%

pernah mengambil inhalan*

(*seperti gam, cat, dlL.) 2 3 o/
. (0]

pernah mengambil ketum
1.1%

pernah mengambil ganja

1.0%

pernah mengambil amfetamin atau
metamfetamin

Sumber untuk mendapatkan dadah

Lain-lain
sumber

yang pernah menggambil dadah,
memulakannya sebelum umur 14 tahun

Sahabat Beli dari

seseorang

Mencuri

Beri duit kepada seseorang
untuk membelikan dadah



AMALAN KEBERSIHAN MULUT
DI KALANGAN REMAIJA

manm : menganggap kesihatan
'ﬂ"ﬂ"ﬂ"ﬂ"ﬂ' 3da"pad35 mulut mereka adalah baik

Amalan Kelsa;n penjla(ngaan
kebersihan mulut mulut yang kurang

43.3% | 21.4% RLVRSPCORCIVESYE

? ¢ - 4 ::j:: (wp
é'— \n/ = ~
Tidak mengetahui | Menggunakan

ubat gigi bebenang gigi

mengandungi
fluorida
Tren Kebersihan Mulut NHMS
433

40

20 |--

Tidak tahu ubat gigi Penggunaan bebenang Tidak hadir ke kelas Mengelak dari senyum
mengandungi fluorida gigi kerana sakit gigi kerana rupabentuk gigi
yang tidak sempurna

2012 B 2017 W 2022

"Kesihatan yang baik bergantung pada gigi yang baik"



KEBIMBANGAN YANG SEMAKIN MENINGKAT
MENGENAI BUNUH DIRI DI KALANGAN
REMAIJA

. . ) Lebih ramai perempuan
1 daripada Q ' 1 da"pada1 daripada lelaki
pernah terfikir untu ' pernah mencuba
membunuh d|r| . untuk membunuh d|r|

SITRED | peeeeeR

Trend selama satu dekad di Malaysia

L

8.5% 7. 6%
pernah terfikir untuk
membunuh diri

Terfikir untuk ®© Percubaan B
bunuh diri membunuh diri 13.1%

10.0%
7.9%

13.4% 5.7%

NHMS 2012 NHMS 2017 NHMS 2022 pernah mencuba untuk
membunuh diri

Adakah mereka okay?

(Berdasarkan Penilaian PHQ-9 )
daripada 4
remaja

kemurungan

Perempuan dua kali ganda
lebih murung daripada lelaki

®

o
f\’ 36.1% 7%
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07 SOKONGAN IBU BAPA & RAKAN SEBAYA:
DARIPADA PERSPEKTIF REMAJA

N N

(4 .. (@)

46.0% . 81.7%

mempunyai rakan yang ibu bapa menghormati
bersikap baik hati dan privasi mereka
suka membantu .
‘ )
’0
*
’0
L 2
.0

o~ '
00
(%)
~
iglﬁa.rg moa{a)mi 'E' 33 ° 4%

masalah dan
kebimbangan mereka

ibu bapa mengetahui
aktiviti mereka di masa
lapang

P g N

(=)

“~
9.9%

ibu bapa menyemak kerja
sekolah mereka

"Bersikap baik, sokong "Menyayangi dan
satu sama lain!" menyokong tanpa batas"

www.iku.gov.my/nhms
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08 /| JOM BERCAKAP TENTANG SEKS...

QQD

dr \ - ‘b

75% menyatakan mereka masih
aktif berhubungan seks

88% tidak 33%
menggunakan hmll;la
apa-apa (7.6%) Ser ubungan

kaedah eks sebelum
perancang umur 14
keluarga
88% L2 11%
tidak ' < mempunyai
menggunakan o ‘es lebihdaril
kondom M Q pasangan

www.iku.gov.my/nhms



PENGGUNAAN TEMBAKAU DI KALANGAN REMAJA MALAYSIA:
Kemunculan rokok elektronik (e-rokok)/vape sebagai ancaman
kesihatan awam

Perubahan corak penggunaan tembakau
(daripada merokok secara konvensional kepada menggunakan e-rokok/vape)

,//,’&

E-rokok/vape 0

20

Pengguna e-rokok/vape
semasa

b

23.3% 6.2%

lelaki perempuan

10

Prevalen Kebangsaan (%)

20 e

Perokok semasa

Rokok

Prevalen Kebangsaan (%)

108% 1.0%

2012 2017 2022 lelaki perempuan

Sumber bagi memperolehi produk tembakau

e e

Kedai Kedai vape khusus Rakan

MASANYA UNTUK MENAMATKAN

PENGGUNAAN TEMBAKAU. BERTINDAK @ @ ?
SEKARANG. DENORMALISASIKAN TEMBAKAU. ; = <1 8
SELAMATKAN GENERASI MASA HADAPAN KITA.




KEGANASAN
DALAM KALANGAN REMAJA

16.0% %

o 14.8%

telah diserang telah terlibat
secara fizikal dalam pergaduhan
fizikal

Dlda ati lebih tinggi

D1da ati lebih tinggi
alam kalangan:

alam kalangan:

Lelaki
16.1%

7.5% 41.0%

@
@
pernah didera
secara fizikal di

rumah

pernah didera
secara lisan
di rumah

dalam kalangan: dalam kalangan:

Perempuan

Perempuan
51.8%

Didapati lebih tinggi ,: Didapati lebih tinggi
8.1% |

"Menggalakkan persekitaran yang selamat dari segi psikologi dalam
kalangan remaja kita"
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11 BULI
DALAM KALANGAN REMAIJA

o

\//

:l Remaja
j 8 6 % dilaporkan
. telah dibuli

n o Tertinggi dalam kalangan pelajar
9.1% 8.0%  tingkatan1

Lelaki Perempuan . Tertinggi dalam kalangan remaja
4 b y VN muda

badan

i i‘i\i Perbualan yang berbaur seks dan 16.0%

memberi isyarat lucah

~ Meninggalkan aktiviti dengan sengaja o
k') dan tidak mengendahkannya 15.0%

f ? Mempersendakan warna kulit, 11.7%

keturunan dan kewarganegaraan

d(-n' Saya dibuli dengan kaedah yang lain 20.2%

www.iku.gov.my/nhms



PEMBULI SIBER w @
DALAM KALANGAN REMAIJA DI

MALAYSIA
o © o o o
adalah remaja
“ lelaki
1daripada 5 remaja membuli dan 13.9%

mengganggu  seseorang  melalui
Internet, telefon bimbit atau peranti
elektronik yang lain

adalah remaja
perempuan

Aktiviti Pembuli Siber Yang Biasa Dilakukan

" Membuat komen yang tidak sopan kepada 1.3%

I sesiapa sahaja di atas talian

6.9% Menyebarkan khabar angin tentang seseorang é ,))

di atas talian g

= Menghantar atau memuat naik gambar yang o
© | memalukan orang lain di atas talian 4.8%
=

2.0% Membuat komen berbaur ugutan untuk mencederakan "‘
o o

seseorang di atas talian

e Meminta seseorang untuk bercakap tentang 1.8%

Q seks di atas talian

1.0% Meminta seseorang untuk melakukan sesuatu W
o' 70  yang seksual di atas talian

"Sebarkan kesedaran mengenai pembuli siber dalam kalangan remaja
yang bersekolah dan hentikan buli siber"
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