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Rumah kediaman

Ibu
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Kanak-kanak
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PENJAGAAN KEHAMILAN ADALAH
KEUTAMAAN

Hadir sekurang-kurangnya 4 kali
temujanji penjagaan kehamilan

Penjagaan kehamilan seawal 3
bulan yang pertama

Penjagaan kehamilan sewaktu pandemik
COVID-19

Hampir kesemua ibu mengandung telah
mendapatkan pemeriksaan kesihatan seperti
berikut:

Ibu mengandung tidak mengalami sebarang
gangguan temujanji penjagaan kehamilan

Pemeriksaan
abdomen

Tekanan
darah

Ujian air
kencing

Ujian darah Pengimejan
ultrasound

Pendidikan
kesihatan
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KOMPLIKASI UTAMA SEMASA
KEHAMILAN

Kencing Manis semasa mengandung

Tekanan Darah Tinggi semasa mengandung

Anemia in PregnancyAnemia semasa mengandung
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PENJAGAAN PRA-KEHAMILAN

wanita mempunyai penyakit tertentu*
sebelum kehamilan terakhir mereka

 

telah dinasihatkan untuk
menangguhkan kehamilan 

mendapat nasihat tentang
kontraseptif

menerima nasihat tentang
risiko penyakit tersebut
dan kepada kehamilan

MEMASTIKAN KESINAMBUNGAN PENJAGAAN
KESIHATAN WANITA 

 
Tekanan darah tinggi
Kencing manis
Penyakit jantung
Talasemia
Penyakit tiroid
Asma
Sawan
Epilepsi

 

 
*Penyakit tertentu :
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AMALAN BERSALIN SELAMAT 
UNTUK BAYI DAN IBU YANG SIHAT

Hospital kerajaan

Hospital swasta

Kaedah bersalin

Biasa / Songsang Vakum / forseps Pembedahan

* Kelahiran yang disambut oleh pegawai
kesihatan terlatih

Kelahiran selamat
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DERITA DALAM SENYAP: KEMURUNGAN
SELEPAS BERSALIN DI MALAYSIA

ibu tidak menyedari
keadaan mereka

ibu mengalami kemurungan selepas melahirkan anak

anggaran penduduk

Namun begitu,

Ibu yang tinggal di
kawasan bandar

Ibu dalam usia muda

Masalah ini lebih ramai dalam kalangan:
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6–23 bulan - 4 kali/hari

• 6–8 bulan - 2 kali/hari
 • 9–23 bulan - 3 kali/hari

Kanak-kanak yang menyusu susu ibu:

Kanak-kanak yang tidak
menyusu susu ibu

Saranan:

PEMAKANAN KANAK-KANAK
dan ANEMIA 

Amalan makanan pelengkap (6 bulan - 2 tahun)

 
kanak-kanak menerima
makanan pejal, separa

pejal dan lembut mengikut
bilangan minima 

 

Makan sekurang-
kurangnya 5 dari

8 kumpulan
makanan

Susu ibu

Bijirin , ubi-
ubian

Kacang
, kekacang

Daging,
ikan, ayam

Telur

Buah-buahan dan sayur-
sayuran yang kaya Vitamin
A (Mangga, betik, lobak
merah , labu)

Produk tenusu
(Contoh: susu, susu
formula, yogurt, keju)

Buah-buahan dan sayur-
sayuran

Anemia dikalangan kanak-kanak
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Hanya

PENJAGAAN KESIHATAN MULUT

ibu tidak pernah
membersihkan gusi bayi 

ibu tidak pernah membawa anak
untuk diperiksa atau dirawat di

klinik pergigian

Kenapa ibu tidak
membawa anak untuk

rawatan pergigian?

Tiada masalah gigi

22.6%
Terlalu kecil Anak berasa takut

* bayi berumur 6 bulan ke bawah

* kanak-kanak berumur 12 bulan dan ke atas

* kanak-kanak berumur 12 bulan dan ke atas

ibu berpendapat usia yang  sesuai
untuk pemeriksaan gigi pertama
anak adalah kurang dari satu tahun
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ANAK-ANAK KITA SAKIT!

Cirit-birit
3 kali atau lebih najis berair

dalam sehari

Jangkitan paru-paru
batuk dan pernafasan cepat atau

kesukaran bernafas

terima ORS
 

ORS

menerima nasihat
atau rawatan di
fasiliti kesihatan

kanak-kanak
terjejas

kanak-kanak
terjejas
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Kanak-kanak lelaki lebih
terdedah kepada hukuman fizikal
dan hukuman lisan yang agresif

Kanak-kanak yang berumur
daripada 4 hingga 5 tahun

terdedah kepada hukuman fizikal
dan hukuman lisan yang agresif   

daripada
 

daripada
 

MENDIDIK ANAK TANPA
KEKERASAN

Hukuman Lisan
Yang Agresif

Hukuman 
Fizikal

Terdedah kepada hukuman fizikal dan
hukuman lisan yang agresif

daripada

Kedua-duanya
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terlalu kurus untuk
ketinggian merekadaripada

terbantut untuk
umur merekadaripada

ibu bapa telah cuba
menambah berat badan
anak-anak mereka yang
berlebihan berat badan ibu bapa tidak menyedari

anak-anak mereka terlalu
kurus mengikut ketinggian

ibu bapa telah cuba
mengurangkan berat badan
anak-anak mereka yang
berlebihan berat badan

ibu bapa telah cuba
menambah berat badan
anak-anak mereka yang
kurus

berlebihan berat badan

ibu bapa tidak sedar anak-
anak mereka berlebihan 
berat badan

BEBAN BERGANDA MALNUTRISI
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www.iku.gov.my/nhms



Kanak-kanak lelaki lebih
terdedah kepada hukuman fizikal
dan hukuman lisan yang agresif

Kanak-kanak yang berumur
daripada 4 hingga 5 tahun

terdedah kepada hukuman fizikal
dan hukuman lisan yang agresif   

daripada
 

daripada
 

MENDIDIK ANAK TANPA
KEKERASAN

Hukuman Lisan
Yang Agresif

Hukuman 
Fizikal

Terdedah kepada hukuman fizikal dan
hukuman lisan yang agresif

daripada

Kedua-duanya

NHMS 2022: Kesihatan Ibu dan Anak Penemuan Utama

www.iku.gov.my/nhms

terlalu kurus untuk
ketinggian merekadaripada

terbantut untuk
umur merekadaripada

ibu bapa telah cuba
menambah berat badan
anak-anak mereka yang
berlebihan berat badan ibu bapa tidak menyedari

anak-anak mereka terlalu
kurus mengikut ketinggian

ibu bapa telah cuba
mengurangkan berat badan
anak-anak mereka yang
berlebihan berat badan

ibu bapa telah cuba
menambah berat badan
anak-anak mereka yang
kurus

berlebihan berat badan

ibu bapa tidak sedar anak-
anak mereka berlebihan 
berat badan

BEBAN BERGANDA MALNUTRISI

NHMS 2022: Kesihatan Ibu dan Anak Penemuan Utama

www.iku.gov.my/nhms



KELEWATAN PERKEMBANGAN
KANAK-KANAK

kanak-kanak tidak mempunyai
kemampuan untuk mengambil bahagian
dalam interaksi sosial atau tidak mahir
dalam penjagaan asas secara sendiri

,

kanak-kanak tidak dapat bergolek,
duduk atau berdiri tanpa sokongan,
berjalan secara sendiri, berlari atau

menyeimbangkan badan dengan
sebelah kaki

,

kanak-kanak di bawah usia 5 tahun
mengalami kelewatan dalam mencapai perkembangan

yang dijangkakan, berbanding dengan kanak-kanak lain
pada usia yang sama

kanak-kanak menghadapi masalah
pada gerakan tangan dan mata

seperti menyusun kiub, memegang
pensel, melukis atau meniru imej

,

kanak-kanak mengalami kesulitan
untuk meniru bunyi, menyebut

perkataan bermakna, bercakap
dengan bahasa yang difahami orang

lain atau bercerita panjang
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*berdasarkan Jadual Imunisasi Kebangsaan
 

ibu bapa mempunyai
keraguan terhadap

vaksin

VAKSINASI: PENCEGAHAN ADALAH
KUNCI

Pulau Pinang (40.4%)
Kelantan (28.9%)
WP Kuala Lumpur &
Putrajaya (27.2%)

Negeri yang tinggi tidak divaksin 
 dan vaksinasi tidak lengkap

peningkatan
vaksinasi tidak

lengkap daripada

kepada

Lengkap jadual
vaksinasi

Kanak-kanak berumur 12–23 bulan yang  lengkap jadual
vaksinasi yang disahkan oleh buku rekod kesihatan kanak-kanak
dan dilaporkan sendiri oleh ibu bapa

peningkatan

kepada 

tidak divaksin
daripada
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KELEWATAN PERKEMBANGAN
KANAK-KANAK

kanak-kanak tidak mempunyai
kemampuan untuk mengambil bahagian
dalam interaksi sosial atau tidak mahir
dalam penjagaan asas secara sendiri

,

kanak-kanak tidak dapat bergolek,
duduk atau berdiri tanpa sokongan,
berjalan secara sendiri, berlari atau

menyeimbangkan badan dengan
sebelah kaki

,

kanak-kanak di bawah usia 5 tahun
mengalami kelewatan dalam mencapai perkembangan

yang dijangkakan, berbanding dengan kanak-kanak lain
pada usia yang sama

kanak-kanak menghadapi masalah
pada gerakan tangan dan mata

seperti menyusun kiub, memegang
pensel, melukis atau meniru imej

,

kanak-kanak mengalami kesulitan
untuk meniru bunyi, menyebut

perkataan bermakna, bercakap
dengan bahasa yang difahami orang

lain atau bercerita panjang
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*berdasarkan Jadual Imunisasi Kebangsaan
 

ibu bapa mempunyai
keraguan terhadap

vaksin

VAKSINASI: PENCEGAHAN ADALAH
KUNCI

Pulau Pinang (40.4%)
Kelantan (28.9%)
WP Kuala Lumpur &
Putrajaya (27.2%)

Negeri yang tinggi tidak divaksin 
 dan vaksinasi tidak lengkap

peningkatan
vaksinasi tidak

lengkap daripada

kepada

Lengkap jadual
vaksinasi

Kanak-kanak berumur 12–23 bulan yang  lengkap jadual
vaksinasi yang disahkan oleh buku rekod kesihatan kanak-kanak
dan dilaporkan sendiri oleh ibu bapa

peningkatan

kepada 

tidak divaksin
daripada
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MASIH TIDAK DIRANCANG

wanita pada masa
kini menggunakan

kaedah kontraseptif
moden

Kaedah moden yang digunakan:

wanita mengalami
kehamilan yang
tidak dirancang

Alat Dalam
Rahim  

Implan

Kondom
Wanita 

Pil 

Suntikan

Kondom
Lelaki

tidak dapat
merancang keluarga
seperti yang mereka

perlukan
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wanita di Malaysia telah mengalami
keganasan oleh pasangan mereka 

Hampir

Keganasan Emosi

Setahun yang lepasSeumur hidup

Keganasan Fizikal

CINTA TIDAK SEPATUTNYA 
MENYAKITI 

Keganasan Seksual

                              wanita mengalami 
kawalan tingkah laku oleh

pasangan mereka

NHMS 2022: Kesihatan Ibu dan Anak Penemuan Utama

www.iku.gov.my/nhms



Institut Kesihatan Umum 
Institut Kesihatan Negara

Kementerian Kesihatan Malaysia
Blok B5 & B6, Kompleks NIH,

No1, Jalan Setia Murni U13/52,
Seksyen U13 Bandar Setia Alam,

40170 Shah Alam, Selangor.

Tel: +603-3362-8787
Email: nhms2021.iku@moh.gov.my

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA
INSTITUT KESIHATAN UMUM


